
CALENDRIER DES 
ACTIVITÉS

SEMAINE DE L’ACTION
 BÉNÉVOLE 

23-29 avril 2017



RÉGION ET VILLE ORGANISME ACTIVITÉSCONTACT

BAS ST-LAURENT
Matane

Centre d'action bénévole de la 
région de Matane

Claire Levasseur
cabmatane@globetrotter.net
418-562-6444
www.actionbenevolebsl.org

23 avril 2017
10h00
Salle Andréa Pomerleau
Brunch reconnaissance pour les 
bénévoles du CAB (sur invitation)

27 avril 2017
17h00
Récréathèque du Colisée Béton Provincial
5 à 7 Hommage aux bénévoles en 
collaboration avec la Ville de Matane. Les 
organismes de tous les secteurs
d'activité honorent une personne en 
particulier. Le choix du (de la ) bénévole 
par excellence est fait parmi toutes les
candidatures proposées. Invitation à deux 
ou trois bénévoles par organisme.

BAS ST-LAURENT
St-Bruno-de-
Kamouraska

Centre d'action 
bénévole Cormoran

Pascale Ouellet
cabcormoran@videotron.ca
418-492-5851
www.actionbenevolebsl.org

25 avril 2017
11h30
La Pocatière
Diner des bénévoles du centre

BAS ST-LAURENT
Amqui

Centre d'action 
bénévole Vallée de la matapé-
dia

Élaine Bellavance
benevolevallee@cgocable.ca
418 629-4456
www.actionbenevolebsl.org

28 avril 2017
17h30 
Accueil
Restaurant La Bonne Table
67, rue Joubert Ouest
Sayabec
Souper - souligne le 35e anniversaire du 
CAB

kiosque de promotion à divers endroits 
et café discussion

Centre de bénévolat 
Rouyn-Noranda

ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE

Kathleen Baldwin
coordo .benevo la t rn@t l -
b.sympatico.ca
819 762-0515
www.benevole-rn.com
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BAS ST-LAURENT
Dégélis

Centre d'action bénévole 
région Témis

Rose-Emma Ouellet, DG
cabtemis@qc.aira.com
418-853-2546
www.actionbenevolebsl.org

24 avril 2017
10 h

Salle Témiscouata à Témiscoua-
ta-sur-le-Lac (quartier 
Notre-Dame-du-Lac)
Activités : Remise de certificats reconnais-
sance pour les 25 ans du Centre, jeux de 
groupe, cocktail d'honneur, diner
(bénévoles et employéEs), conférence 
avec Mme Chantal Lacroix en après-midi.

BAS ST-LAURENT
Mont-Joli

Centre d'action 
bénévole de la Mitis

Dany Dionne
cab-mitis@globetrotter.net
418 775-4144 poste 222
www.actionbenevolebsl.org

22 avril 2017:
Brunch de reconnaissance pour les 
bénévoles inscrits au Centre. Sur 
invitation.

26 avril 2017:
Publicité sur la Semaine de l'action 
bénévole.

BAS ST-LAURENT
Trois-Pistoles

Centre d'action 
bénévole des Basques

Martin bélanger et 
Suzanne Jean
cabbasq@bellnet.ca
418-851-4068
www.actionbenevolebsl.org

Samedi 29 avril 2017
Entre 5 heures et 7 heures
Parc du Mont Saint-Mathieu à Saint-Ma-
thieu de Rioux

Repas Théatre pour souligner la semaine 
de l'action bénévole et souligner le 25e 
anniversaire du Centre.

BAS ST-LAURENT
Rivière-du-Loup

Centre d'action 
bénévole des Seigneuries

Justin Labrie
benevo la t@cabse igneu-
ries.com
418-867-3130 p.211
www.actionbenevolebsl.org/-
seigneuries

26 avril 2017
11h
Restaurant le Bégonia, 60 Chemin Taché 
E, Saint-Hubert-de-Rivière-du-Loup, QC 
G0L 3L0
il s'agit d'un dîner reconnaissance pour 
les bénévoles. Il y aura allocutions, 
remise de certificats et tirage de prix de
présence. Un cadeau sera aussi remis à 
chaque bénévole.
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CENTRE-DU-
QUÉBEC

St-François-du-Lac

Centre d'action bénévole du 
Lac St-Pierre

Marcelle Gamelin
cablacsp@sogetel.net
450-568-3198

26 avril 2017
11h à 15h

Centre communautaire St-Fran-
çois-du-Lac, 10, rue du Centre commu-
nautaire

Journée reconnaissance Bénévolat et 
dépassement de soi

CENTRE-DU-
QUÉBEC

Plessisville

Centre d'action 
bénévole de l’érable

Geneviève Gagnon
communications@caberable.org
819-362-6898
www.caberable.org

22 avril 2017:
Brunch de reconnaissance pour les 
bénévoles inscrits au Centre. Sur 
invitation.

26 avril 2017:
Publicité sur la Semaine de l'action 
bénévole.

CHAUDIÈRE-
APPALACHES

Beaulac-Garthby

Centre d'action 
bénévole Le Nordest

Louise Palin
concert-action@sogetel.net
418-458-2737

27 avril 2017
10H 

Salle des Loisirs de Beaulac-Garthby
Naud'Émond de l'humour, suivi d'un 
dîner reconnaissance

CHAUDIÈRE-
APPALACHES

Lévis

CAB de Bellechasse-Lévis-Lot-
binière

Nathalie Laroche
nlaroche@benevoleenac-
tion.com
418 838-4094 # 224
www.benevoleenaction.com

23 avril 2017
13 h 30 et 19 h

Cégep de Lévis-Lauzon (205, Monsei-
gneur-Bourget, Lévis)
Activité de reconnaissance pour les 
bénévoles de Lévis (réalisée en collabo-
ration avec la Ville de Lévis)
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CÔTE-NORD
Forestville

Centre d'action 
bénévole Concert’Action

Hélène Brochu
direction.cab@lenordest.org
418-587-4226
www.lenordest.org

23 avril 2017
11h00
Église St-Luc de Forestville
Messe des offrandes

23 avril 2017
12h00
CAB le Nordest
Diner offert aux bénévoles du CAB avec 
remises de certificats suite à un vote de 
nos bénéficiaires
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ESTRIE
Bedford

Centre d'action 
bénévole de la MRC de 
Coaticook

Lise Proteau
dgcab@cabbed.org
450-248-2473
www.cabbedford.org

29 avril 2017
18:30 
14 rue Philippe-Côté, Bedford
Soirée Hommage avec conférence de
M. Jean-Marie Lapointe

ESTRIE
Richmond

Centre d'action 
bénévole de Richmond

Marie-Josée Voisine
cabrichmond@abacom.com
819-826-6166

26 avril 2017
midi
Centre Ste Famille Richmond, rue Craig
L'amour du bénévolat dîner et spectacle
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ESTRIE
Coaticook

Centre d'action 
bénévole de Bedford

Olivier Girondier
benevoles@cabmrccoati-
cook.org
819-849-7011 #215
www.cabmrccoaticook.org

25 avril 2017
17h
Club de golf de Coaticook
Soirée de reconnaissance des bénévoles 
du CAB de la MRC de Coaticook

28 avril 2017
17h30
Centre communautaire Élie-Carrier, 
Coaticook
Dévoilement des gagnants d'un 
concours de vidéo de promotion du 
bénévolat chez les jeunes

Centre d'action 
bénévole Le Nordest

CÔTE-NORD
Forestville

(Suite)

Hélène Brochu
direction.cab@lenordest.org
418-587-4226
www.lenordest.org

27 avril 2017
19h00
CAB le Nordest
Conférence offerte à toute la population
Comment garder le cap sur notre joie de 
vivre

4 mai 2017
19h00
Salle Ginette Sirois, Forestville
Participation de l'équipe du CAB pour 
l'organisation du 5 à 7 de la Ville de 
Forestville en l'honneur de ses bénévoles

ESTRIE
Windsor

Centre d'action 
bénévole de Windsor

Manon Labrie
direction@cabwindsor.org
819-845-5522
www.cabwindsor.org

Jeudi 27 avril 2017
dès 17h
Eglise de  Greenlay, 5 Rue Greenlay S aux 
chevaliers de colomb.

Souper commmunautaire
Remise du trophée perpétuel
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ESTRIE
Weedon

France Lebrun
cab@cabhsf.org
819-560-8540
www.cabhsf.org

29 avril 2017
14h30
Dudswell
Fête de reconnaissance aux bénévoles: 
activités diverses, danse, hommage aux 
bénévoles, souper et tirage
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Centre d'action bénévole du 
Haut-Saint-François

Centre d'action 
bénévole de la MRC de 
Coaticook

ESTRIE
Coaticook

(Suite)

Olivier Girondier
benevoles@cabmrccoati-
cook.org
819-849-7011 #215
www.cabmrccoaticook.org

Diffusion d'une capsule radio de promo-
tion du bénévolat sur les ondes de CIGN 
96,7 FM

28 avril 2017
18h

Centre communautaire Élie-Carrier, 
Coaticook
Soirée régionale de reconnaissance des 
bénévoles des organismes de la MRC de 
Coaticook

ESTRIE
Waterloo

Centre d'action 
bénévole de Waterloo

Josée Archambault
cabwaterloo@gmail.com
450-539-2395

25 avril 2017
10h 
Salle de la Légion de Waterloo
Dîner - Conférence sur le bénévolat et le 
dépassement de soi par Chantal Fleury
Billet : 10 $ p.p. incluant le repas

25 avril 2017
14h à 16h 
Centre 
Exposition des élèves de l'atelier de 
dessin du Centre, plus de 20 dessins 
exposés. Venez rencontrer les élèves et le 
professeur.

26 avril 2017
13h30 à15h30
Rencontre d’information sur le bénévo-
lat et visite du centre d’action bénévole

27 avril 2017
Dès 13h30 
Salle de la Légion de Waterloo
Pour le plaisir de s'amuser... Tournoi de 
Dards simplifié.
Billet : 10 $ p.p. incluant le popcorn !

28 avril 2017
Dès 17h30 
Salle de la Légion de Waterloo
Souper reconnaissance de l’action 
bénévole
Méchoui porc et boeuf braisé
Billet : 15 p.p. Tirage de prix de présence.
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ESTRIE
Farnham

Centre d'action bénévole de 
Farnham Inc

Nicole Chouinard
cabfarnham@videotron.ca
(450) 293-3265

23 mars 2017 
de 11:30 à 13:30 
Diner

4 avril 2017 
de 11:30 à 13:30 
Diner

25 avril 2017 
de 19:00 à 21:00
Soirée reconnaissance des bénévoles
Rue de l'hôtel de ville à Farnham

ESTRIE
Sherbrooke

Centre d'action 
bénévole Sherbrooke

Katherine Levasseur
direction@cabsherbrooke.org
819-823-6598
www.cabsherbrooke.org

23 au 29 avril 2017
entre 8h et 21h
Sherbrooke
Diffusion radio d'un message de remercie-
ment et promotion de la SAB

19 avril 2017
16h
Sherbrooke
4 à 6 des gestionnaires de ressources 
humaines bénévoles

26 avril 2017
9h
Sherbrooke
Conférence gratuites pour tous les 
bénévoles sherbrookois "Usures de 
compassion"

Centre d'action 
bénévole des sources

ESTRIE
Lac-Mégantic

Centre d’action bénévole du 
Granit

Christine Dubé
dg@cabgranit.com
819 583-3482 poste 25
www.cabgranit.com

27 mars 2017
11h à 15h
Lac-Mégantic
Repas de cabane à sucre avec partie 
musicale pour nos bénévoles
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ESTRIE
Asbestos

Ginette Wooods
mad.cabdessources@cgo-
cable.ca
819-879-6333
www.cabdessources.org

Du 10 avril au 1er mai 2017
Concours pour les bénévoles de la MRC 
des Sources

Centre d'action 
bénévole de Granby

ESTRIE
Granby

Patrick St-Denis
patrick.st-denis@cabgranby.-
ca

Samedi 22 avril 2017
LE PARTY DES BÉNÉVOLES
à 18 h à l’Hôtel Castel & Spa Confort 
(901, rue Principale) Admission : 25 $. 
Ouvert à tous. Souper suivi d’une soirée 
dansante au son du DJ Benoit Giguère.
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ESTRIE
Granby
(Suite)

Centre d'action bénévole de 
Granby

Patrick St-Denis
patrick.st-denis@cabgranby.ca
450 372 1338
www.cabgranby.ca

Dimanche 23 avril 2017
de 14 h à 16 h 
GALA RECONNAISSANCE au Palace de 
Granby (135, rue Principale)
Le Gala reconnaissance a pour but de 
souligner l’engagement des bénévoles 
dans leur milieu de bénévolat. 

Lundi 24 avril 2017
à 9 h 30 ou à 18 h 30 (sur réservation)
RENCONTRE D’INFORMATION SUR LE 
BÉNÉVOLAT DANS LA RÉGION (gratuit)
 au Centre d’action bénévole de Granby 
(362, rue Notre-Dame)
Les gens intéressés par le bénévolat ou 
qui ont des questionnements sont invités 
à une rencontre d’information.

VISITE DU PALACE DE GRANBY 
de 13 h à 14 h 
(135, rue Principale)
Loges, salle mécanique, balcon, passe-
relles techniques, démonstration de 
sonorisation, éclairage.

Mardi 25 avril 2017
de 9 h à 11 h
VISITE ET ATELIER DE MOSAÏQUE 
OFFERTS PAR L’ATELIER 19 (gratuit)
Centre France Arbour (279, rue Principale)
RENCONTRE : LES 10 ÉTAPES DU 
FILTRAGE DES BÉNÉVOLES (gratuit)

de 18 h 30 à 20 h 
Centre d’action bénévole de Granby 
(362, rue Notre-Dame)
Les responsables ou membres de c.a. sont 
invités à une présentation sur les 10 
étapes du filtrage des bénévoles.
MARCHE ANIMÉE AVEC NATURALISTE 
(gratuit)

de 10 h à 11 h 30 
CINLB (700, rue Drummond)
Thème : la biodiversité du marais du 
CINLB (maximum 25 bénévoles).
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ESTRIE
Granby
(Suite)

Centre d'action bénévole de 
Granby

Patrick St-Denis
patrick.st-denis@cabgranby.ca
450 372 1338
www.cabgranby.ca

Mercredi 26 avril 2017
13h30 
Visite de la bibliothèque municipale de 
Granby 
11 Rue Dufferin
Vous aurez le privilège d’avoir une visite 
guidé complète de la nouvelle biblio-
thèque.

Jeudi 27 avril 2017
de 9 h à 10 h 15 
PRÉSENTATION JEU-QUESTIONNAIRE par 
l’équipe de bibliothécaires scolaires de 
la CSVDC (Les superhéros des
livres!)
Centre d’action bénévole de Granby
Venez vous amuser tout en découvrant le 
monde merveilleux du livre.

Jeudi 27 avril 2017
de 13 h 30 à 15 h
MARCHE ANIMÉE AVEC NATURALISTE 
(gratuit)  au CINLB (700, rue Drummond)
Thème : Rallye sur les oiseaux du CINLB. 
Découvrez 8 oiseaux ayant passé l’hiver 
au Québec (max. 25 bénévoles).

Samedi 29 avril 2017
DÉJEUNER DES PRÉSIDENTS (ES) (sur 
invitation) à 9 h au Zoo de Granby (525, 
rue St-Hubert)
Les présidents d’organisme oeuvrant 
avec des bénévoles sont invités à partici-
per à un déjeuner afin de les remercier
pour leur engagement et aussi d’échan-
ger avec les membres du Comité organi-
sateur (COSAB).

à 16 h 30
MESSE SPÉCIALE POUR LES BÉNÉVOLES 
DU SECTEUR DE LA PASTORALE
Église Sainte-Famille (115, rue Principale)
Une messe sera célébrée spécialement 
pour les bénévoles du secteur de la 
pastorale par le curé Claude Lamoureux.
Visite de l'Escoude pause café Tim 
Horton's dans toutes les activités
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GASPÉSIE / LES 
ÎLES-LA-MADELEINE

Gaspé

Centre d'action bénévole Le 
Hauban

Monia Denis
monia.denis@cabgaspe.com
418-368-6634, poste 2
www.cabgaspe.com

Du 23 au 29 avril 2017
Concours sur les ondes de la radio 
communautaire
Les organismes du territoire de 
l'Anse-à-Valleau à Coin-du-Banc sont 
invités à soumettre la candidature de 
leurs
bénévoles, et ainsi mettre en valeur leur 
implication. À la fin de la semaine, un 
grand gagnant sera tiré parmi les 15
finalistes de la semaine.

Du 23 au 29 avril 2017
Promotion et valorisation de l'action 
bénévole dans les médias locaux

23 avril 2017
9h à 12h
Salle de l'Âge d'Or de Gaspé ( 75, boule-
vard de Gaspé)
Brunch reconnaissance pour les 
bénévoles membres du CAB avec anima-
tion et prix de présence

GASPÉSIE / LES 
ÎLES-LA-MADELEINE

Grande-Vallée

Centre d’action bénévole La 
Grande Corvée

Louis-Jérôme Cloutier
louisjeromecloutier@cablgc.-
ca
418-393-2689
www.cablgc.ca

21 avril 2017
19h
Centre Clairence-Minville
3, Saint-François-Xavier Est
Grande-Vallée G0E 1K0
Gala reconnaissance des bénévoles de 
l'Estran
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Centre d'Action Bénévole 
St-Siméon/Port-Daniel

GASPÉSIE / LES 
ÎLES-LA-MADELEINE

Paspébiac

Nathalie Bujold ou Rita H. 
Maldemay ou MarieÈve
Poirier
cabpasnb@globetrotter.net
418-752-5577
www.cabst-simeon-port-da-
niel.com

21 avril 2017
Dévoilement du et de la bénévole de 
l'année sur les ondes de CHNC FM.

24 avril 2017
Dès 13h30
Club des 50 ans et plus «La Renaissance » 
à Port-Daniel. 

GASPÉSIE / LES 
ÎLES-LA-MADELEINE

Saint-Anne-Des-
Monts

Centre d’action bénévole 
des Chic-chocs

Josée Ross
s e c r e t a r i a t @ c a b c h i c -
chocs.com
418 763-7038 poste 101
www.cabcc.ca

27 avril 2017
16 h 30
Maison de la culture (120, 7e Rue Ouest, 
Sainte-Anne-des-Monts)
Conférence sur l'histoire et le devenir des 
organisations bénévoles, suivi d'un 
cocktail.
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Centre de bénévolat BrandonLANAUDIÈRE
St-Gabriel-de-

Brandon

Marie-Claude Charette
cbb9033@gmail.com
450-835-9033

Centre d'Action Bénévole 
St-Siméon/Port-Daniel

GASPÉSIE / LES 
ÎLES-LA-MADELEINE

Paspébiac
(Suite)

Nathalie Bujold ou Rita H. 
Maldemay ou MarieÈve
Poirier
cabpasnb@globetrotter.net
418-752-5577
www.cabst-simeon-port-da-
niel.com

25 avril 2017 
Dès 14 h
Activité sociale organisée par le Comité 
des Bénévoles pour Aînés de Bonaven-
ture
Salle « E » du Centre Bonne Aventure,à 
Bonaventure.

26 avril 2017 
Brunch reconnaissance pour les 
bénévoles francophones du territoire au 
Centre Communautaire
de St-Pie X.

27 avril 2017
Dès 14h
Activité sociale organisée par le Comité 
des Bénévoles pour Aînés de St-Elzéar, 
Salle Municipale de St-Elzéar.

28 avril 2017 
Dès 13h30
Brunch reconnaissance pour les 
bénévoles anglophones du territoire au 
Restaurant l’Héritage de
New Carlisle.

28 avril 2017  
Activité sociale organisée par le Comité 
des Bénévoles pour Aînés de St-Siméon 
« Centre Communautaire » de 
St-Siméon, situé au 127, Perron Ouest à 
St-Siméon.

Mercredi 26 avril 2017
À partir de 17h
Au Centre sportif et Culturel de Brandon
155 rue St-Gabriel, Ville St-Gabriel
Soirée annuelle de reconnaissance des 
bénévoles du secteur Brandon et
30e anniversaire du Centre d'action 
bénévole Brandon
Souper et Conférence de
Mme Marjorie Northrup

Centre d’action bénévole 
des moulins

LANAUDIÈRE
Terrebonne

Louise Auger
abdesmoulins@videotron.ca
450-964-9898 poste 224
www.cabdesmoulins.org

28 mars 2017
17:30 
Salle La Québécoise, 929 Montée 
Masson, Terrebonne, QC J6W 2E1
Souper reconnaissance de nos bénévoles

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Semaine de l’action bénévole 2017
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Service bénévole comté 
l’Assomption

LANAUDIÈRE
Repentigny

Marie-Noëlle Guédon
sbca@bellnet.ca
450 581-5033
www.servicebenevole.com

Centre d'Action Bénévole 
Emilie gamelin

LANAUDIÈRE
Joliette

Ann Soucy
ann.soucy@emi l iegame-
lin.qc.ca
450-756-2005
www.emiliegamelin.qc.ca/

Remise du prix Masson (bon samaritain, 
jeunesse et autres)
souper pour les bénévoles
participation au petit déjeuner

27 avril 2017
17h
Soirée bal masqué
Annonces dans les journaux
Remise d'un prix reconnaissance

Centre d’action bénévole 
d’Autray

LANAUDIÈRE
Berthierville

Julie Morin
jmorin@cabautray.com
450 898-5501
www.cabautray.com

21 avril  2017
dès 17 h
Souper et soirée dansante pour les 
bénévoles du CABA et autres organismes 
à la salle communautaire de Ste-Élisa-
beth.

Centre d’action bénévole de 
Montcalm

LANAUDIÈRE
Saint-Esprit

Sophie Turenne
sophie.turenne@cabmont-
calm.com
450-839-3118 poste 230
www.rbmontcalm.com

22 avril 2017
17h00
École secondaire Havre-Jeunesse à 
Ste-Julienne
Soirée reconnaissance des bénévoles des 
MRC de Montcalm et Matawinie réunis-
sant plus de 400 bénévoles oeuvrant en 
santé et services sociaux.

Du 24 avril au 28 avril 2017
Organismes communautaires et 
bénévoles de la MRC de Montcalm
Programme de jumelage « Au coeur de 
l'action bénévole dans Montcalm », 
visant à jumeler des personnalités
publiques avec les bénévoles oeuvrant 
dans des organismes.

27 avril 2017
8h30
Club de Golf Montcalm à Saint-Liguori
Déjeuner-causerie réunissant plus de 200 
bénévoles des MRC de Montcalm et 
Matawanie

Du 24 avril  au 28 avril 2017
Dans les écoles primaires de la MRC de 
Montcalm
Remise des prix aux trois finalistes du 
concours « Dessin & Slogan » sur l'action 
bénévole.

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Semaine de l’action bénévole 2017
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Centre d’action bénévole 
Léonie-Bélanger

LAURENTIDES
Mont-Laurier

Suzanne Parisé
sparise@cableonie-belan-
ger.org
819-623-4412
www.cableonie-belanger.org

Jeudi 04 mai 2017
De 16h00 à 21h00
Parc Régional de la Montagne du Diable 
village des Bâtisseurs, 1100 Chemin 
Léandre Meilleur, Ferme-Neuve , QC
Rallye du bénévole en nature-
BBQ avec la charcuterie " les Bûcherons"
Spectacle autour du feu avec l'artiste 
Steve Provost

Entraide bénévole des 
Pays-d'en-Haut

LAURENTIDES
Sainte-Adèle

Danielle Corbeil
danielle.corbeil@entraidebe-
nevolepdh.com
450-220-9020
www.entraidebenevolepd-
h.com

29 avril 2017
9 h à 12 h
Petit-déjeuner - Conférence - Invités - 
Remise d'épinglettes - Tirages de 
cadeaux

Centre d’action bénévole 
d’Argenteuil

LAURENTIDES
Lachute

Hugo Lajoie, agent de 
promotion de l'action
bénévole
h u g o l a j o i e . c a b a s a @ g -
mail.com
450 562-7447, poste 228
www.cabargenteuil.ca

19 avril 2017
10h à 12h
324, Avenue Bethany, Lachute)
Conférence de Marjorie Northrup sur 
l'action bénévole dans les organisations 
communautaire.

27 avril 2017
16h à 18h
212, rue Wilson, Lachute
4 à 6, cocktail dinatoire en l'honneur des 
bénévoles du CAB d'Argenteuil.

Centre d’action bénévole Les 
Artisans de l’aide

LAURENTIDES
Saint-Eustache

Ginette Bordeleau
info@cabartisans.org
Téléphone 450.472.9540
www.cabartisans.org

27 avril 2017
13h30 à 16h
Maison du citoyen, 184 rue Saint-Eus-
tache, Saint-Eustache
café gâteau reconnaissance pour les 
bénévoles avec tirage matériel promo-
tionnel.
Depuis environ 8 ans, nous faisons une 
sortie reconnaissance pour les bénévoles 
en mai, en lien avec la semaine de 
l'action bénévole. L'endroit et la date ne 
sont pas encore déterminés.

Centre d’action bénévole 
Laurentides

LAURENTIDES
Ste-Agathe-des-

Monts ET 
Mont-Tremblant

Dominique Chartrand
info@cab-laurentides.org
819-326-0819
www.cab-laurentides.org

28 avril 2017
11h30
Club de Golf Val-Morin
Dîner de reconnaissance

Centre d'Action Bénévole 
Solange-Beauchamp

LAURENTIDES
Sainte-Thérèse

Mélissa Fortin Lapointe
melissa.fortinlapointe@cabs-
b.org
450-430-5056 ( 227)
www.cab-so lange-beau-
champ.com

20 avril 2017
17h à 19h
1000, chemin du Plan-Bouchard, 
Blainville
Activité de reconnaissance de l'action 
bénévole 2017 pour la M.R.C Thérèse-de 
Blainville

Du 23 au 29 avril
De nombreux tirages pour nos bénévoles 
membres tout au long de la semaine.

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Semaine de l’action bénévole 2017
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Centre d’action bénévole de 
Grand-Mère

MAURICIE
Shawinigan (secteur 

Grand-Mère)

Sylvie Gervais
sylviegervais@cabgm.org
819-538-7689 poste 7
www.cabgm.org

19 avril 2017
14h00
Maison de la Culture Francis Brisson
Lancement de la SAB conjointement avec 
le CAB de Shawinigan.
Invités : Représentants des organismes 
communautaires et associations 
bénévoles du grand Shawinigan.

25 avril 2017
16h30 à 18h00
Hôtel de Ville de Shawinigan
 «Reconnaissance jeunesse»
Description: Hommage aux jeunes 
bénévoles de niveau primaire par les 
écoles ou les associations jeunesses du
territoire du CAB de Grand-Mère.
Invités : Famille des jeunes, direction des 
écoles, enseignants, élu(e)s politique et 
médias.
Samedi, 29 avril 2017
17h00 à 23h00
Salle Sérénité de Grand-Mère
Gala Hommage aux bénévoles-
24e édition
Souper, suivi des hommages aux 
bénévoles et d’une soirée dansante.
Coût : 30$
Rassemblement annuel de plus de 350 
bénévoles de tous secteurs d’activités 
présents sur le territoire du CAB de 
Grand-Mère.
Hommage aux bénévoles par les associa-
tions et dévoilement des récipiendaires 
des trophées suivants:
Bénévolat-jeunesse (niveau secondaire 
et collégial)-offert par le CAB de 
Grand-Mère.
Prix Reconnaissance (organisme de 
l’année)- offert par les Caisses Desjar-
dins de la Vallée-du-Saint-Maurice et la
Caisse Populaire de Lac-à-la-Tortue
Événement de l’Année (événement 
récipiendaire)- offert par les Caisses 
Desjardins de la Vallée-du-Saint-Maurice 
et la Caisse Populaire de Lac-à-la-Tortue.
Frank Gauthier (Bénévolat d’une vie 
secteur Sport)- offert par la Ville de 
Shawinigan en collaboration avec les
Chevaliers de Colomb de Grand-Mère
Conseil 1209.
Micheline M. Villemure (Bénévolat 
d’une vie secteur autre que le sport)- 
offert par le CAB de Grand-Mère.

Centre d’action bénévole
Laviolette

MAURICIE
Trois-Rivières

Louise Germain
louise.germain@cablavio-
lette.org
819-378-6050
www.cablaviolette.org

28 avril 2017
17h
Pavillon communautaire 350 Côte 
Richelieu Trois-Rivières
Souper reconnaissance bénévoles

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Semaine de l’action bénévole 2017
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Centre d'action bénévole de la 
région de Shawinigan

MAURICIE
Shawinigan 

Cynthia Leblanc
cynthia@cabshawinigan.org
819 539-8844 poste 6
www.cabshawinigan.org

19 avril 2017
13:30
Maison Francis Brisson
15 Avenue de Grand-Mère, Shawinigan 
secteur Grand-Mère
Conférence de presse du lancement de la 
SAB conjointement avec le CAB de 
Grand-Mère

23 avril 2017
10 h
Auberge Gouverneur
1100 Prom Du St Maurice, Shawinigan
Brunch des bénévoles (activité recon-
naissance avec remise de certificats)

24 avril 2017
9 h
Shawinigan High School
1125, av des Cèdres, Shawinigan
Remise de certificats

26 avril 2017
12 h
École secondaire des Chutes
5285 Avenue Albert Tessier, Shawinigan
Remise de certificats

27 avril 2017
13 h 15
École St-Joseph, 1452 Rue Châteauguay, 
Shawinigan
Remise de certificats

27 avril 2017
14 h 15
École St-Charles-Garnier, 2265 Avenue 
Laflèche, Shawinigan
Remise de certificats

Centre d'action bénévole de la 
Moraine

MAURICIE
Saint-Narcisse

Ginette Gauthier
cabginette@hotmail.ca
418-328-8600

23 avril 2017

Messe d’action de grâces aux 
bénévoles dans les églises de nos quatre 
municipalités, soit à 
St-Luc-de-Vincennes, St-
Maurice, St-Stanislas et St-Narcisse.
Ces messes sont offertes par le Centre 
d’action bénévole de la Moraine. Une 
mention spéciale sera faite lors de
chacune de ces célébrations afin de 
mettre en lumière le travail des 
bénévoles.

Centre d'action bénévole de 
Mékinac

MAURICIE
Saint-Tite

Line Ayotte
cabmekinac@hotmail.com
418-365-7074

28 avril 2017
14h00 à 20h00

Saint-Tite
1er salon du Bénévolat

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Semaine de l’action bénévole 2017
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24 avril 2017 
Directeur(trice) général(e) d’un jour
Lors de cette journée, un(e) étudiant(e) 
de l’École secondaire Le Tremplin 
deviendra directeur(trice) d’un jour. Il 
ou elle viendra passer la journée au 
Centre avec Louise Baillargeon, la 
directrice générale. Il ou elle sera en 
mesure de
constater et de comprendre l’impor-
tance du bénévolat dans un Centre 
d’action bénévole.

25 avril  2017
Journée « Portes Ouvertes »
Chaque bénévole est invité à devenir « 
Ambassadeur ou Ambassadrice d’un 
Jour » de l’action bénévole. Cela 
consiste pour le ou la bénévole à se 
présenter au Centre d’action bénévole 
accompagné(e) d’un parent, d’un ami 
ou d’une amie, d’un voisin ou d’une 
voisine qui ne connaît pas le Centre et les 
services disponibles. C’est avec plaisir 
que le personnel vous accueillera pour 
faire la visite du Centre et fournira toutes 
les explications concernant le fonction-
nement et les services offerts. Rafraichis-
sements, grignotines et prix de présence 
sont au menu pour la journée ! Venez en 
grand nombre !

27 avril 2017 
Activité de reconnaissance aux 
bénévoles
Dîner pour tous les bénévoles du Centre 
d’action bénévole de la Moraine suivi 
d’une prestation musicale.

Centre d'action bénévole de la 
Moraine

MAURICIE
Saint-Narcisse

(Suite)

Ginette Gauthier
cabginette@hotmail.ca
418-328-8600

22 avril 2017
13h30-16h00
Église de Léry, Ville de Léry
Fête de reconnaissance des bénévoles du 
CABGC
Spectacle de musique, bilingue, avec le 
groupe La tournée du bonheur.
Goûters et discours

26 avril 2017
13h30-15h30
Centre communautaire à Ville Mercier
Conférence grand public : Bénévoles - 
créateurs de richesse
Découvrez l'importance de connaitre vos 
propres besoins et motivations, et soyez 
mieux outillés pour évoluer dans le 
bénévolat selon vos préférences et vos 
capacités du moment. Les opportunités 
de bénévolat vous seront partagées.
Pour inscription : 450 699-6289
www.cabchateauguay.org

Centre d'action bénévole du 
grand Châteauguay

MONTÉRÉGIE
Châteauguay

Annik Hall
cabgc.ahall@outlook.com
450 699-6289
www.cabchateauguay.org

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Semaine de l’action bénévole 2017
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26 avril 2017
8h30
CAB Saint-Césaire
Toast et café

Centre d'action bénévole de 
St-Césaire

MONTÉRÉGIE
Saint-Césaire

Gaétane Gallant
services@cabacoeur.org
450 469-3279
www.cabacoeur.org

18 AVRIL 2017
5 À 7
VILLE DE ST-POLYCARPE
RECONNAISSANCE BENEVOLE DANS LA 
MUNICIPALITÉ

Centre d’action bénévole 
Soulanges

MONTÉRÉGIE
Saint-Polycarpe

Mélissa Gauthier
cabsbenevolat@videotron.ca
450-265-3134
www.cabsoulanges.com

23 avril 2017
10h
Salle 11 de Rougemont
Brunch

Centre d’action bénévole La 
Seigneurie de Monnoir

MONTÉRÉGIE
Marieville

Johanne Audet
cab.marieville@videotron.ca
450 460-2825
www.cabsm.org

23 avril 2017
11h - 15h
102, chemin du Ruisseau Nord, 
Coteau-du-Lac QC
Diner de reconnaissance à la cabane à 
sucre

Centre d’action bénévole 
L’Actuel

MONTÉRÉGIE
Vaudreuil-Dorion

Samanta Sainvil
c o o r d o . b e n e v o l a t @ l a c -
tuel.org
450-455-3331 poste 226
www.lactuel.org

27 avril 2017
midi
Mont-Saint-Grégoire
Diner cabane à sucre

Centre d’action bénévole 
Saint-Jean-Sur-Richelieu

MONTÉRÉGIE
Saint-Jean-Sur-

Richelieu

Patrick Darrigrand
direction
450 347 7527
WWW.cabstjean.org

23 avril 2017
14H00
Polyvalente Marcel Landry 365 Landry, 
Saint-Jean-sur-Richelieu
parade de mode bénévole

26 avril 2017
17H00
Érablière Au Toit Rouge
133 chemin du sous-bois, Mont St-Gré-
goire
Souper Reconnaissance des Bénévoles

Centre d'Action Bénévole 
d'Iberville et de la région

MONTÉRÉGIE
Saint-Jean-Sur-

Richelieu

André Boulet
benevoles@cabiberville.org
450-347-1172
www.cabiberville.org

28 avril 2017
16 h 30 à 21 h
Centre multifonctionnel Francine-Gad-
bois
Soirée reconnaissance des bénévoles

Centre d'action bénévole de 
Boucherville

MONTÉRÉGIE
Boucherville

Sylvie Cayer
s.cayer@cabboucherville.ca
450 655-9081 poste 2223
www.cabboucherville.ca

29 avril 2017
17h30
1176 rue Bélair, Acton Vale, Qc
Pour nos membres bénévoles et sur 
invitation seulement.
Souper reconnaissance suivi d'une soirée 
dansante.
Repas et boissons gratuits

Centre d'action bénévole 
d’Acton vale

MONTÉRÉGIE
Acton Vale

Lysanne Collard
direction@cbav.ca
450-546-7332
www.centredebenevolatac-
ton.com

1 activité aura lieu pour chacun des 3 
points services, le mercredi ou le jeudi.
Reste à peaufiner les détails

Service action bénévole au 
coeur du jardin

MONTÉRÉGIE
3 points de services 
St-Rémi, Napierville 

et
Hemmingford

Sylvain Roy
dirsab.stremi@bellnet.ca
450-454-6567
www.sabjardin.org

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Semaine de l’action bénévole 2017
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24 avril 2017
14 h à 16 h
288A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, 
Québec J3H 2Z4
Porte ouverte sur l'exposition de photos 
" En tout humanité, êtres ". Venez voir 
des bénévoles de notre
communauté et du CABVR à l'oeuvre.

26 avril 2017
14 h à 15 h 30
288A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, 
Québec J3H 2Z4
Bulles et gâteau. Une activité pour les 
bénévoles du CABVR qui cumulent 5 ans, 
10 ans, 15 ans et plus de bénévolat. Une 
rencontre d'échanges sur des 
expériences de bénévolat.

Date : 04/28/2017
Heure : 18 h
288A, rue Radisson, Mont-Saint-Hilaire, 
Québec J3H 2Z4
Soirée-reconnaissance : Une activité 
pour les bénévoles du CABVR. Après le 
souper, M. Carol Alain fera une
conférence sur le choc des générations.

En avril
Brigade café. Le CABVR ira faire des 
remerciements aux bénévoles de 
conseils d'administration dans trois
organismes de la région avec des 
beignes, café et sourire.

Centre d'action bénévole de la 
Vallée-du-Richelieu

MONTÉRÉGIE
Mont-Saint-Hilaire

Danielle Maurice
dmaurice@cabvr.org
450 467-9373
www.cabvr.org

28 avril 2017
de 17 h à 19h
Accès Bénévolat au 2544 boulevard 
Rosemont
5@7 des bénévoles
À l’occasion de sa semaine d’action 
bénévole, le Comité des bénévoles 
d’Accès Bénévolat vous invite à leur 
premier 5
à 7. Ce sera une occasion extraordinaire 
de tisser des liens, d’échanger et de 
partager en toute simplicité.

Accès bénévolatMONTRÉAL Flore
mobilisation@accesbenevo-
lat.org
514-523-6599, poste 25
www.accesbenevolat.org

25 avril 2017
midi
Repas communautaire

Centre d'action bénévole de la 
frontière

MONTÉRÉGIE
Lacolle

Marjolaine Guay
centre.benev@hotmail.com
450-246-2016

23 avril 2017
de 11 h à 14 h
Maison Culturelle et communautaire, 
12004, boulevard Rolland, 
Montréal-Nord.
Brunch musical
25 avril 2017
Toute la journée
Conférences au niveau primaire et 
secondaires: Démystifier l’engagement 
citoyen

Centre d’action bénévole de 
Montréal-Nord

MONTRÉAL
Montréal-Nord

Marie-France Turgeon
promotion@cabmtl-nord.org
514 328-1114 poste 107
www.cabmtl-nord.org

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Semaine de l’action bénévole 2017
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24 avril 2017
9h
Arrondissement Saint-Laurent
Lancement de la campagne d'affichage 
du Centre ABC pour la SAB 2017 sur le 
territoire laurentien.

28 avril 2017
17h30
La salle de réception Le Crystal (5285 
boulevard Henri-Bourassa Ouest)
Soirée annuelle de reconnaissance des 
bénévoles.

Centre d’action bénévole et 
communautaire Saint-Laurent

MONTRÉAL
Ville-Saint-Laurent

Laurence Bouchard
centreabc@bellnet.ca
514-744-5511 poste 224
www.centreabc.org

28 avril 2017
17h30
Auditorium du CHSLD Saint-Jo-
seph-de-la-Providence (11844 Avenue 
du Bois-de-Boulogne, Montréal, QC 
H3M 2X7)
Fête collective des bénévoles

Centre d'action bénévole de 
Bordeaux-Cartierville

MONTRÉAL Jérôme Alban
agentliaison@cabbc.org
514-856-3553 poste 4
www.cabbc.org

L'AVENUE DES POSSIBLES
La pièce Avenue des Possibles, illustre la 
diversité, la richesse et la créativité du 
milieu communautaire et met en
lumière l'engagement des intervenants, 
bénévoles et participants.
QUOI: Pièce de théâtre l'Avenue des 
possibles
OU: CAFÉ l'ARTÈRE, 7000 avenue du Parc 
Montréal (métro Parc)
QUAND:LE VENDREDI 28 AVRIL, 10AM
COMBIEN: ÉVÉNEMENT GRATUIT

LE BONHEUR DE BÉNÉVOLER!!!
La conférence: Le Bonheur de bénévoler, 
raconte comment l'engagement 
bénévole a été un tremplin décisif dans le
cheminement personnel et a permis à 
Jean-Marie Lapointe de devenir :une 
meilleure version de lui-même.
QUOI: Conférence Le Bonheur de 
bénévoler donné par Jean-Marie 
Lapointe
OU: CENTRE SAINT-PIERRE, 1212 rue 
Panet,
Montréal (Métro Beaudry)
QUAND:LE MERCREDI 26 AVRIL , 19H
COMBIEN: ÉVÉNEMENT GRATUIT

Réseau de l’action bénévole 
du Québec (RABQ)

MONTRÉAL Fanny Nadeau
communication@rabq.ca
514 272-4004
www.rabq.ca
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24 avril 2017
15h-18h
1335 Lakeshore Dr, Dorval, QC H9S 2E5
Gala

Centre d'action bénévole de 
l'Ouest de l'Île

MONTRÉAL
Sainte-Anne-De-

Bellevue

Andrea DeRome
rec@volunteerwestisland.org
514-457-5445
www.cabvwi.org

mardi 25 avril , 17h 
Soirée de reconnaissance des bénévoles 
Thème : La cabane à sucre des bénévoles 
- Kiosques de promotion de l’action 
bénévole au : Collège D anjou et jeudi 27 
avril  au Collège Saint-Jean-Vianney, 

Centre d'action bénévole de 
Rivières-des-Prairies

MONTRÉAL
Rivières-des-Prairies

Corinne Colon
direction@benevolatrdp.ca
514 648-2323
www.benevolatrdp.ca

Centre d'Action Bénévole de 
Québec

RÉGION DE LA 
CAPITALE-

NATIONALE
Québec

Mathieu Côté
m a t h i e u . c o t e @ c a b q u e -
bec.org
418 681-3501 poste 224
www.cabquebec.org/

20 avril 2017
Québec
Communiqué de presse

Du 23 au 29 avril 2017
Animation page Facebook et Twitter

24 avril 2017
Capitale-Nationale
Communication aux membres (OBNL de 
la Capitale-Nationale) les invitant à 
souligner l'apport de leurs
bénévoles.

26 avril 2017
Centre d'action bénévole de Québec 
(CABQ)
Journée porte ouverte avec reconnais-
sance des bénévoles du CABQ 

Centre d'Action Bénévole Aide 
23

RÉGION DE LA 
CAPITALE-

NATIONALE
Québec

Manon Chouinard
mchouinardaide23@oricom.-
ca
418-663-3553
www.cabaide23.org

21 avril 2017
17h à 19h
Domaine Maizerets, Québec
5 à 7 pour honorer les bénévoles

Centre d'Action Bénévole du 
Contrefort

RÉGION DE LA 
CAPITALE-

NATIONALE
Québec

Marie-Christine Vézina
c o m m u n i c a t i o n @ c a b -
ducontrefort.quebec
418 622-5910 poste 226
www.cabducontrefort.quebec

25 avril 2017
17 h
Souper reconnaissance au Buffet des 
continents, sur invitation seulement.

23-24-28 avril 2017
Locaux des services du CABG
Rencontre bénévoles et remise certifi-
cats-témoignages

Centre d'Action Bénévole de 
Gatineau

OUTAOUAIS
Gatineau

Nancy mailloux
directiongenerale@video-
tron.ca
819-568-0747
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27 avril 2017
P.M.
Au Centre de bénévolat
5 à 7

Centre de Bénévolat "Soif de 
Vivre" de la Baie

SAGUENAY-
LAC-SAINT-JEAN

La Baie

Dorisse Boivin
soifdevivre@cybernaute.com
418-544-9235
www.cabsoifdevivre.com

24 mars 2017
Lancement médiatique de la semaine de 
l'action bénévole

25 mars 2017
Activité de reconnaissance des 
bénévoles du CABC sous la forme d'un 
déjeuner Café-Crêpes.

26 mars 2017 
Inauguration de la fresque réalisée lors 
de l'activité de reconnaissance.
Tous les jours de la semaine des publica-
tions appuyant la thématique de la 
semaine ainsi que les activités réalisées 
via
les réseaux sociaux seront diffusés.

Centre d'action bénévole de 
Chicoutimi

SAGUENAY-
LAC-SAINT-JEAN

Chicoutimi

Valérie Tremblay
coordo@cabchicoutimi.com
418-543-6639 poste 104
www.cabchicoutimi.com

26 avril 2017
de 11h00 à 15h00
Salon de quilles de Jonquière
Dîner + activité de quilles avec nos 
bénévoles. Hômmage au travail de nos 
bénévoles et tirage de prix de présence 
auront lieu sur place.

Centre d'action bénévole de 
Jonquière

SAGUENAY-
LAC-SAINT-JEAN

Jonquière

Marie-Ève Lefrançois
coordination@actionbene-
volejonq.qc.ca
418-542-1625
www.actionbenevolejonq.qc.-
ca
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27 avril 2017
Un 5 à 7 à la Maison Banville, un 
resto-bistro situé à Saint-Félicien

Centre d'Action Bénévole de 
Saint-Félicien

SAGUENAY-
LAC-SAINT-JEAN

Saint-Félicien

Karine Doyon
doyonk@actionbenevolesf.ca
418-679-1712 poste 2813
www.actionbenevolesf.ca

Centre d'Action Bénévole du 
Lac

SAGUENAY-
LAC-SAINT-JEAN

Alma

Erika Morin
d i r e c t i o n @ b e n e v o l e a l -
ma.com
418-662-5188
www.benevolealma.com

26 avril 2017 
Toute la journée 
CABL 125 rue Bégin Alma (Nouveaux 
locaux)
Le CABL organise une journée portes-ou-
vertes. En avant-midi les partenaires sont 
invités, lors de leur visite, à écrire
sur un coeur un message aux nombreux 
bénévoles. En après-midi les bénévoles 
seront reçus à leur tour avec un
goûter, les coeurs leur seront remis 
témoignant de la reconnaissance que 
tous leur portent face à l'implication, le
dévouement, leur générosité dont ils 
font preuve. Il y aura dévoilement du 
bénévole de l'année celui qui représente-
ra le CABL lors du Brunch reconnaissance 
de Ville d'Alma. Chaque bénévole du 
CABL recevront une carte de
remerciement.
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