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La Fédération des 
centres d’action 

bénévole du Québec
Mise sur pied en 1972, la Fédération des 
centres d’action bénévole du Québec (FCABQ) 
est un organisme à but non lucratif qui regroupe 
107 centres d’action bénévole présents 
presque partout au Québec. Sa mission 
est de mobiliser, soutenir et représenter 
les centres d’action bénévole (CAB) afin de 
stimuler la promotion, la reconnaissance et 
le développement des différentes pratiques 
de l’action bénévole au sein de la collectivité.

Nos services : 
•	 Former et informer nos membres par des 

congrès, colloques, publications internes ;
•	 Mener, publier et collaborer à des études, des 

recherches ;
•	 Produire la Semaine de l’action bénévole ;
•	 Promouvoir l’action bénévole ainsi que les 

centres d’action bénévole ;
•	 Représenter et intervenir politiquement 

dans le développement des politiques 
gouvernementales touchant l’action bénévole 
et les centres d’action bénévole ;

•	 Élaborer des consultations portant sur les 
conseils d’administration d’organismes sans 
but lucratif ;

•	 Soutenir la gestion administrative et la 
gouvernance de nos membres ;

•	 Partager notre expertise en matière de 
gestion et de reconnaissance des ressources 
bénévoles à travers des conférences. 

Jebenevole.ca,
la plateforme de 

référence en matière de 
bénévolat !

Jebenevevole.ca est la seule plateforme 
entièrement gratuite au Québec qui 
s’adresse à la fois aux organismes qui 
souhaitent recruter des bénévoles et aux 
personnes qui souhaitent s’impliquer 
et ce, peu importe leur localité. 

Administré par la Fédération des centres 
d’action bénévole, le site Jebenevole.
ca présente des offres de bénévolat avec 
des outils de recherche et des filtres qui 
permettent le jumelage entre organismes 
et individus de manière à combler 
les ressources humaines bénévoles. 

Si vous souhaitez vous impliquer en 
tant que bénévole ou bien si vous avez 
besoin de bénévoles au sein de votre 
organisme, rendez-vous dès maintenant sur 

Jebenevevole.ca.



Pour cette 45e édition, nous avons souhaité 
mettre de l’avant l’importance d’oser 
s’impliquer. Bien que l’utilisation du verbe 
bénévoler ne soit pas encore intégrée dans 
le dictionnaire de la langue française, il 
reflète le bénévolat d’aujourd’hui, prenant en 

considération l’évolution de notre société.

Bénévoler* est un verbe que l’on aime utiliser 
même s’il n’est pas encore reconnu dans le 
vocabulaire de la langue française, il reflète 
les nouveaux modèles d’engagement social et 

l’aspect contemporain de l’action bénévole. 

Oser bénévoler, c’est trouver un équilibre entre 
engagement bénévole, vie professionnelle et 

personnelle. 

Cette année, et pour toutes les autres à venir, 
nous voulons que la population québécoise 

ose être solidaire les uns avec les autres.

Ayez l’audace de faire le pas,  osez bénévoler !

*Définition du verbe bénévoler selon la FCABQ : verbe 
transitif, (du latin benevolus qui signifie bonne volonté) 
s’engager, être volontaire de façon non rétribuée et 
librement choisie au sein d’une cause. Exemple : je bénévole 

au sein des centres d’action bénévole.

  Et si on osait...    
 bénévoler! La semaine de l’action 

bénévole

La FCABQ est porteuse de la semaine de 
l’action bénévole au Québec depuis 1974. À 
ce titre, elle initie chaque année un thème. 

L’objectif tout au long de cette semaine est 
de sensibiliser la population québécoise à 
l’action bénévole en remerciant ceux qui 
s’impliquent et en incitant ceux qui n’osent 

pas encore faire le pas !

Pendant toute cette semaine, de nombreux 
organismes à but non lucratif organisent 
des activités ainsi que des événements en 
l’honneur des bénévoles à travers tout le 

Québec. 

La boutique en ligne

Chaque année, nous mettons à disposition 
une boutique en ligne regorgeant d’une 
panoplie d’articles promotionnels afin de 
soutenir toutes les initiatives de promotion 
et de reconnaissance de l’action bénévole.

Passer une commande sur notre boutique en 
ligne est une belle façon de soutenir l’action 
bénévole et de remercier ceux et celles qui 

s’y engagent !

Rendez-vous sans plus attendre sur notre 
site internet : www.fcabq.org

La remise de la 
distinction honorifique 
et l’ambassadeur de 

la semaine de l’action 
bénévole

Depuis 2016, chaque année une personnalité 
publique québécoise est choisie afin de 
recevoir une distinction honorifique. Elle 
est décernée en reconnaissance des valeurs 
d’entraide et de solidarité qu’elle porte, ainsi 
que pour les causes sociales qu’elle soutient. 

La personnalité publique honorée devient 
ambassadrice de la SAB de l’année en cours 
jusqu’à celle de l’année prochaine où elle 

passera le flambeau à son successeur.

C’est tout naturellement qu’en 2016, lors de la 
première édition de la remise de la distinction 
honorifique, la talentueuse Chantal Lacroix 
a été sélectionnée. En 2017, elle décide de 
transmettre le flambeau à Marina Orsini. 
Enfin en 2018, la célèbre actrice-animatrice 
a choisi de remettre le prix à Alain Dumas 
pour sa générosité et son engagement dans 
de nombreuses causes, notamment pour les 
enfants malades avec Opération Enfant Soleil. 


