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Soyons 

Généreux! 

 

6 décembre 2018 



Mot de la directrice. 
Bonjour à toutes et à tous, 
 
Pour la période des Fêtes, certains de nos services feront relâche question d’accorder un temps 
de repos bien mérité à notre personnel. Je vous énumère donc les dates de fermeture de nos 
différents services :  

Veuillez prendre note de l’horaire du service de transport adapté, pour la période 
des Fêtes 2018-2019: 
 
*fermeture du service du vendredi 21 décembre 16h00 au mercredi 26 décembre 16h00.  
 
*cependant il y aura possibilité de service les 27 et 28 décembre sur appel  avec une réservation 
au minimum de 48 heures à l'avance au (418) 766-0060. 
 
*fermeture complète du service du vendredi 28 décembre 2018 dès 16h00 au jeudi 3 janvier 
2019 où l’horaire régulier reprendra dès 8h00. 
 

Les journées de fermeture du service sont les congés fériés obligatoires. 
 

Merci de votre compréhension et désolé pour les désagréments 
que cet horaire pourrait vous occasionner. 

 

Joyeuses périodes des Fêtes à toute notre clientèle ainsi  
qu’à tous nos bénévoles. Au plaisir de vous servir en 2019. 

Services  Date fermeture Date reprises activités 

Transport accompagnement 
pour rendez-vous médicaux 

Vendredi 21 décembre 2018 
dès 16h00 

Jeudi le 3 janvier 2019  
dès 8h00 

Service de popote roulante Vendredi 21 décembre 2018 Jeudi le 3 janvier 2019 

Comptoir vêtements usagés Vendredi 21 décembre 2018 
dès 16h00 

Jeudi le 3 janvier 2019  
dès 8h00 

Centre de Jour pour aînés Dernier dîner de Noël mercredi 
le 19 décembre 2018 

Lundi le 7 janvier 2019 

Centre de Jour pour DI Dernier dîner de Noël vendredi 
le 21 décembre 2018 

Vendredi le 4 janvier 
2019 



Vous avez le goût d’aider les personnes à faibles revenus de notre communauté, je vous 
invite à vous inscrire au Service d’aide à l’impôt (pour les habitués, c’était le Pro-
gramme des Bénévoles à l’impôt) c’est la nouvelle appellation à compter de cette année. 
Vous êtes invité à nous contacter pour vous inscrire  en tant que  bénévole pour ce pro-
gramme.  Suite à une formation qui sera offerte par Revenu Canada et Revenu Québec 
en février prochain, les bénévoles seront amené à produire des déclarations de revenus 
simples. N’hésitez pas à nous contacter, nous avons besoin de vous pour mener à bien ce 
service.  
Notre comptoir de vêtements usagés vous offre une grande quantité de vêtements pour 
tous les âges, nous avons occasionnellement des meubles, des articles de cuisine et 
autres.  Nos nouvelles heures d’ouverture sont maintenant du lundi au vendredi de                
8h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00. Vous avez des vêtements ou divers articles voir 
ameublement dont vous voulez vous départir, nous les recueillons afin d’en faire profi-
ter  d’autres personnes de notre communauté.  Le principe de «Donner au suivant». 
Merci à l’avance pour votre générosité.  

Un petit rappel concernant notre service de popote roulante, il est offert à raison de 
quatre midis par semaine soit tous les lundis, mercredis, jeudis et vendredis. Le service 
s’adresse à toute personne de 65 ans et plus, aux personnes en perte d’autonomie perma-
nente ou passagère ainsi qu’aux personnes en convalescence, pour une période déterminée 
par leur  médecin traitant. Je vous invite à faire connaître ce service autour de vous à 
toute personne qui pourrait en avoir besoin. Pour plus d’information, contactez Lisa ou 
Laurencia au (418) 766-3202.  

Informez-vous 
en contactant 
le service de 

renseignements 

Des services gratuits en efficacité énergétique 
 
Vous êtes propriétaire ou locataire? Vous aimeriez obtenir des services gratuits 
pour améliorer l’efficacité énergétique de votre domicile? Le programme Écono-
logis est peut-être pour vous. 
Éconologis est un programme en efficacité énergétique destiné aux ménages à 
revenu modeste. 
Volet 1: Éconologis permet de profiter, gratuitement, de conseils personnalisés 
et de travaux légers pour améliorer le confort de son habitation et mieux gérer sa 
consommation d’énergie. 
Volet 2: Le programme Éconologis inclut également, sous certaines conditions, 
l’installation de thermostats électroniques 
Les ménages admissibles au programme Éconologis peuvent aussi, sans devoir 
faire aucune autre démarche, bénéficier du remplacement de leur réfrigérateur 
s’ils répondent aux conditions requises. Ce service est offert en partenariat avec 
Hydro-Québec. 
Faites vite! Le programme Éconologis est offert d’octobre à mars.  
 
         Laurencia Bond 



Petit mot de la coordonnatrice 
 
Bien le bonjour! 
Le temps des fêtes est à notre porte, déjà! 
Période de réjouissances pour certains et d’inquiétude pour 
d’autres. C’est  pourquoi,  je  vous invite à être généreux, le 
6 décembre prochain, lors de la Guignolée. Contacter Loana 
Plourde au 418-766-3202, elle prendra en note vos disponi-
bilités pour le jour de la   Guignolée. Je vous invite aussi à 
donner généreusement. Tout don de 20.00$ vous donne droit 
à un reçu de charité pour l’impôt.  
En passant, merci à M. Tommy Lucas, gagnant du 500.00$ 
IGA, qui à décidé de remettre son prix au plus démunis, par 
le biais de la Guignolée. Nous avons immortalisé le         
moment. Merci infiniment M. Lucas pour votre générosité. 
L’équipe du CAB vous souhaite à vous et à votre famille un 
très beau temps des fêtes.  
 
 

L’équipe du CAB de  
            Port-Cartier   

  se joint à moi, pour vous  
souhaiter Joyeux Noël et 

Bonne Année 2019 
 

 



Tarification service de popote roulante. 

Soupe 1.00 $ 

Mets principal 3.00 $ 

Dessert 1.00 $ 

Il est à noter que pour avoir droit à la livraison d’un repas, la commande 
doit obligatoirement 

inclure un mets principal. Vous pouvez y ajouter une soupe ou un dessert 
selon vos choix. 

Le coût pour un repas complet livré à domicile est de 5.00 $ 

Bénévole à l’impôt 
Nous sommes à la recherche de bénévoles 
pour notre « Service d’aide en impôt » afin 

de produire des déclarations simples. 
Nous fournissons le logiciel ainsi qu’une 

formation! 
Pour plus d’information : 

418-766-3202 
Lisa Therriault 

Ou visiter le: www.cra-arc.gc.ca 





Le Centre de justice de proximité de la Côte-Nord, 
tiendra une séance d'information le 9 janvier à  

13 h 30 sur les mandats d'inaptitude et le testament.  
Les bénéficiaires et bénévoles sont invités à y  

participer avec un membre de leur famille . 
Pour inscription ou information, contacter  

Natacha Boulay 418-766-3202 

NOS SERVICES 
 
Nos agents à l’information juridique pourront notamment: 
-vous accueillir à nos bureaux, répondre à vos questions de nature juridique et 
cibler vos besoins; 
-vous donner de l’information juridique pour vous aider à prendre des décisions 
éclairées; 
-vous orienter vers une ressource spécialisée tels un organisme gouvernemental, 
communautaire ou sans but lucratif ou encore un professionnel du droit; 
-mettre à votre disposition un éventail de dépliants, brochures et outils d’infor-
mation publiés par les organismes privés, publics et communautaires liés aux 
services juridiques et judiciaires; 
-vous informer sur les différents modes de prévention et de règlement des diffé-
rends, les types de recours et le déroulement des instances; 
-vous accompagner pour trouver le bon formulaire juridique ou judiciaire et 
vous donner des explications sur ceux-ci; 
-vous offrir des séances d’information sur des sujets de nature juridique. 
 
Par contre, ils ne pourront pas: 
-vous donner des conseils juridiques, déterminer vos chances de succès; 
-remplir les formulaires, documents juridiques ou judiciaires pour vous; 
-vous dicter les propos à tenir en cour; 
-vous représenter en cour ou devant des organismes; 
-prendre les décisions à votre place. 











En Bref! 
 Si vous êtes responsable d’un 

organisme sans but lucratif ou d’un 
club social, vous pouvez faire       

paraître, gratuitement, un article 
dans le journal L’Entre-Nous du 
Centre d’Action Bénévole. Vous 
pouvez faire la promotion de vos    
activités ou faire connaître vos     

services. 

Nous sommes à la recherche 
de   bénévoles pour notre  

service de  
transport/accompagnement  

médical. 
Nous fournissons la voiture. 

Pour information 
Lisa Therriault 
418-766-3202 

Par souci d’économie et dans le but de sauver la planète, nous 
souhaitons diminuer considérablement l’envoie du journal     
l’Entre-Nous, en format papier, en priorisant les envois courriels.  
Le petit  journal  l’Entre-Nous  est toujours disponible  sur  la                 
page Facebook du Centre d’Action Bénévole de Port-Cartier. 

 Les envois postaux seront maintenus jusqu’à 
la fin de l’année 2018 

 En 2019, les envois postaux seront abolis, 
sauf pour les personnes qui nous  

 confirmerons n’avoir aucune adresse courriel. 

Le Centre d'assistance et d'accompagnement aux plaintes 
Côte-Nord tiendra une séance d'information le 23 janvier à  
13 h 30 au CAB de Port-Cartier, sur comment déposer une 
plainte et leur processus en lien avec les droits des usagers. 

Les bénéficiaires et bénévoles sont 

 invités à y participer avec un membre de leur famille. 
Pour inscription ou information, contacter  

Natacha Boulay 418-766-3202 



Liste des anniversaires pour le mois de Décembre 

Nom Nom Nom 

01| Gino Deroy 01| Gemma Tanguay 01| Kim Deschênes 

02| Michel Derosby 02| Jean-Guy Lévesque 02| Jeanne Boudreau 

02| France Poirier 03| Melanie Dontigny 04| Micheline Dionne 

04| Sylvaine St-Louis 04| Diane Charron 04| Richard Mercier 

05| Joseph Miller 05| Diane Demers 05| Marianne Lessard 

05| Charlene Parent 05| Steve Blouin 05| Yves Leclerc 

06| Cynthia Petitpas 06| Suzanne Leaman 06| Marie Gabrielle Houde Moreau 

06| Jinny Bezeau 06| Vanessa Gagnon 06| Marie-Noëlle Beaudin Langlois 

07| Dylan Duguay Boileau 07| Pierre Jacques 07| France Chapados 

08| Guylaine Lévesque 08| Maxime Rioux 08| Patrice Baron 

08| Mona Bérubé 09| Gérard Parent 09| Diane Bois 

10| Jean-Philippe Boily 10| Lorraine Tremblay 10| Dany Tremblay 

11| Maurice Gaudreault 11| Denis Gaudreault 11| Chantale Girard 

12| Jacques Derosby 12| Andrée St-Louis 13| Alan Trépanier 

13| Audrey Dugas 14| Berthier Savard 14| Jonathan Lapointe 

14| Noëlline Chapados 14| Karine Lavoie 15| Rudy Langevin 

16| Diane Hounsell 16| Olivain Jalbert 16| Vanessa Gauthier 

16| Louisette Langevin 17| Alice Tapp 17| Cédric Audette Lapierre 

18| Mélanie Deroy 18| Denise Poulin 18| Stéphanie Therrien 

20| Mathieu Gagné 20| Patrice Jean 20| Serge Leboeuf 

20| Flevin Landry 21| Tania Landry 22| Justin Beaudin 

22| Lise Roy 22| Nicole Doyle 23| Marie Poirier 

23| Svet Lana Pserenko 23| Carolle Tanguay 24| Gino Desrosiers 

24| Marco Vaillancourt 26| Roland Lefrançois 27| Claudette Derosby 

27| Lucie Desrosiers 27| Jean-Simon Lauzon 27| Lise St-Pierre 

27| Marie-Élise Ross 27| Marie-Andrée Métivier 28| Micheline St-Pierre 

29| Patrick Caron 30| Davila Boudreault 30| Jocelyn Lévesque 

30| Isabelle Moreau 31| Laurie Gauthier 31| Marie-Anne Gagné 

31| Gilbert Langevin 31| Édouard Tremblay  
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Liste des anniversaires pour le mois de Janvier 

Nom Nom Nom 

01| Yan Lévesque 01| Dan Gauthier 01| Jimmy Turcote 

01| Jocelyne Croussette 01| Suzanne Babin 01| Cédric Bezeau Derosby 

01| Myriam Morin 01| René  Voghel 01| Sonia Soucy 

02| Gilles Martin 02| Josée Deroy 02| Kathy Thomassin 

02| Jonathan Dérosby Petitpas 03| Patricia Alle 03| Raphaël Dufour 

03| Suzie Sénécal 03| Edouard Dufour 04| Kathleen Chenel 

04| Marielle Dumais 05| Donald Lefrancois 05| Luc Boudreault 

05| Claire Fontaine 06| Pierre Prévost 06| Yolande Dupuis 

06| Jocelyn Langevin 06| Claude Jalbert 07| Dany Bond 

07| Harold Gauthier 07| Alvina Noël 08| Vanessa Berthiaume 

08| Akila Azzoug 09| Evelyne Gagnon 09| Cathy Gagnon 

09| Maylina Plante 09| Céline Pitre 10| John Chisholm 

10| Jean-Paul Brisebois 10| Gaétan Blais 10| André Fournier 

10| Maurice Dugas 11| Samuel Turcotte 11| Lola Plourde 

11| Josée Gallant 11| Isabelle Thibeault 12| Salam Makdessi 

12| Gilles Émery 12| Michel Gendrau 13| Marthe Leclerc 

13| Mélanie Gagnon 13| Vicky Boudreault Landry 14| Gérald Beaudin 

14| Martin Bolduc 14| Anna Sonier 16| Thérèse St-Pierre 

16| Éric Poitras 18| Karianne Petitpas 19| Caroline Deroy 

19| Reine Gauthier 19| Francine Bouchard 20| Marc-André Bezeau 

20| Jeanne Blackburn 20| Nancy Petitpas 20| Kassandra Gaumont Boulet 

21| Reine Bouchard 21| Françoise St-Louis 21| Micheline Lepage 

22| France Debigaré 22| Brigitte Labrie 22| Ronald Bezeau 

22| Mylène Lefebvre 23| Michel Audette 23| Luc Duchemin 

23| Vincent Bélanger 23| Chantale  Henley 23| Alexandre St-Pierre 

23| Marie-Raphaëlle Minville 24| Carol Bezeau 24| Wilfrida Moreau 

25| Marie-Paule Duguay 25| Hilda Roy 25| Jacqueline Turcotte 

26| Valérie Lapointe 26| Jacqueline Beaulieu 26| Claude Deroy 

26| Jimmy Desbiens Altot 26| Jean Deroy 26| Édith Tremblay 

26| Claudia Desrosiers 27| Yannick Harvey 27| Nicole Alain Dufour 

27| Steeve Pike 27| Myriam Morin 28| Martin Lessard 

29| Laurette Vallée 29| René Petitpas 29| Kim Ouellet 

29| Josée Rochette 30| Jessica Dion 31| Normand Deschênes 
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Liste des anniversaires pour le mois de Février 

Nom Nom Nom 

01| Danny Dignard 01| Dominique Chenel 01| Marlène Girard 

02| Guy Simard 02| Bernard Desrosby 02| Noelle Therriault 

02| Sonia Porlier 02| Manon Petitpas 02| Sylvain Jean 

03| Gaétane Murray 04| Gerry Bergeron 04| Michel Pressé 

05| Daniel Bacon 05| Ian Pope 05| Marie-Claude Gauthier 

05| Monique Mercier 05| Steeven Pope 05| Natacha Thibeault 

06| Rollande Desjardins, Therriault 06| Jovette Richard 07| Nadia-Julie Michaud 

07| Laurent Dugas 07| Nolan Gauthier 07| Jessica Bélanger 

07| Alex Hudon Tremblay 07| Tania Kenty 08| Lucette Poulin 

09| Isabelle Derosby 09| Sonia Labrie 09| Martine Pinard 

09| Nathan Gervais 10| Michel Harvey 10| Micheline Belley 

10| Stéphanne Bérubé 10| Michel Gagné 12| Marjolaine Talbot 

12| Alberta Duguay Roussel 13| Chantale Lavoie 14| Vincent Deroy 

14| Kokou Mayiaou 16| Renald Croussette 16| Jennifer Arsenault 

17| Régis Bacon 17| Line Bergeron 17| Mélanie Gauthier 

17| Sébastien Petitpas Denis 17| Léontine Chiasson 18| Suzie  Larose 

19| Nancy Tremblay 20| Caryne Bezeau 20| Martin Audette 

20| Jean-Philippe Girard 20| Liliane Desbiens 20| Julien Boudreault 

21| Alexandre Petitpas 21| Kathleen Hayes 21| Sylvain Morency 

22| Mariana Pelletier 22| Linda Gendron 22| Jean-Guy Gauthier 

22| Isabelle Tremblay 22| Hermance Thibeault- Dugas 23| Karine Moreau 

24| Stéphane  Perry 24| Robert Morissette 24| Émilie Hébert 

25| Gervais Lévesque 26| Neuza Silva 27| Huguette Miller 

27| Kathy Gaudreault 29| Lucie Dubé  
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Le journal l’Entre-Nous est rédigé par : 
Lisa Therriault 

Avec la collaboration de : 
Laurencia Bond 
Loana Plourde 

 

Centre d’Action Bénévole de Port-Cartier 
10, rue Boisvert, C.P. 54 Port-Cartier, G5B  2G7 

Téléphone : 418-766-3202 
Télécopieur : 418-766-3206 

cbpc@cgocable.ca 


