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L E  R Ô L E  D E  L A  R E L I G I O N

Bon nombre de religions encouragent leurs fidèles à mettre leur temps et leurs talents au service 
de personnes et d’organismes dans leur collectivité. Des facteurs comme l’appartenance 

religieuse, la fréquentation d’un lieu de culte et la religiosité (ou intensité du sentiment religieux) 
peuvent donc avoir une influence sur l’action bénévole.

APPARTENANCE RELIGIEUSE

FRÉQUENTATION
d'un lieu de culte

Les Québécois qui assistaient à des cérémonies 
religieuses au moins une fois par semaine étaient plus 
susceptibles de participer à des activités bénévoles que 
ceux qui ne le faisaient pas (31% contre 21%). 

En moyenne, les bénévoles qui assistaient à des 
cérémonies religieuses chaque semaine ont donné 
presque deux fois plus d’heures (231 heures) que ceux 
qui n’y assistaient pas chaque semaine (128 heures). 

INTENSITÉ
du sentiment religieux

Les Québécois qui se sont décrits comme «très 
religieux» étaient légèrement plus susceptibles de 
participer à des activités bénévoles (29%) que ceux qui 
ne se sont pas décrits de cette façon (22%). 

En moyenne, les bénévoles «très religieux» ont donné 
plus d’heures au cours de l’année que les autres 
bénévoles (231 heures contre 151 heures). 
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FAITES PARLER    
  DE NOUS! 
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Selon les résultats de l’Enquête canadienne de 1997 sur le don, 
le bénévolat et la participation, les bénévoles étaient légèrement 
moins susceptibles que les Québécois dans leur ensemble de 
déclarer une appartenance religieuse (94% contre 95%), mais 
légèrement plus susceptibles de fréquenter un lieu de culte (25% 
contre le pourcentage provincial de 18%) et de se décrire comme 
très religieux (11% contre 8%). 

L’incidence des facteurs religieux sur le bénévolat devient claire 
lorsque nous examinons le taux de participation au bénévolat et 
la moyenne des heures offertes par ceux qui ont déclaré une 
appartenance religieuse, assister à des cérémonies religieuses 
chaque semaine ou se sont décrits comme " très religieux ".

Bien que seulement 22 % des Québécois ayant déclaré une 
appartenance religieuse aient participé à des activités 
bénévoles, comparativement à 29% des Québécois sans 
appartenance religieuse, ces bénévoles ont donné plus d’heures 
en moyenne (154 heures) que ceux qui n’ont déclaré aucune 
appartenance religieuse (119 heures). 

+/-
L’incidence des facteurs religieux sur l’action bénévole au Québec


